
УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2023– 2024 учебный  год 
по дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программе 

в области хореографического искусства «Танцы и здоровье». 
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Структура и объем ОП 
 

66 66 

  

Количество недель 

аудиторных занятий 

33 33 

 

Обязательная часть 66 66 
  

Недельная нагрузка в 

часах 

ПО.01. Музыкально-теоретическая подготовка        

ПО.01.УП.01 Ритмика 33 33 1 1 1 

ПО.01.УП.02 Гимнастика 33 33 1 1 1 

Аудиторная нагрузка по двум предметным областям: 

   Максимальная нагрузка по предметным областям: 66 66   2 2 

Количество контрольных уроков, зачетов, экзаменов   2 2   
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